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GYROTONIC® Method: Level 1 Pulley Tower Combination Unit Courses 

婵柔®️器械方法：一级滑轮塔组合课程 

 美国，加

拿大 

美元 

亚洲 

美元 

欧洲，英

国，瑞士 

欧元 

其他 

美元 

澳大利亚，新

西兰 

澳元/美元 

一阶 1,050 1,050 1,050 850 1,050 澳元 

+ 262 美元 

二阶 2100 2100 2100 1,850 2100 澳元 

+525 美元 

重复二阶 1,800 1,800 1,800 1,600 1,800 澳元 

+ 450 美元 

三阶 1,050 1,050 1,050 950 1,050 澳元 

+ 262 美元 

四阶 525 525 525 525 525 澳元 

+ 131 美元 

 

 

费用从一月一日 2024年起开始生效  

课程费用由国际总部校定的  

𠄘办方在课程费用外加上场馆/行政费用。这个费用是没有由国际总部固定的。 
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婵柔®️器械方式：继续教育课程（CEC） 

 美国，加

拿大 

美元 

亚洲 

美元 

欧洲，英

国，瑞士 

欧元 

其他 

美元 

澳大利亚，新

西兰 

澳元/美元 

一级滑轮塔更新 525 525 525 525 525 澳元 

+ 131 美元 

二级预备课程 525 525 525 525 525 澳元  

+131 美元  

二级课程 700 700 700 700 700 澳元 

+175 美元 

二级复习 350 350 350 350 350 澳元 

+ 87 美元 

器械特殊课程，

三天 

525 525 525 525 525 澳元 

+131 美元 

器械特殊课程，

四天 

700 700 700 700 700 澳元 

+175 美元 

音乐旅程 1,050 1,050 1,050 1,050 1,050 澳元 

+262 美元 

心肺呼吸进阶 1

和 2 

525 525 525 525 525 澳元 

+131 美元 

心肺呼吸进阶 3 840 840 840 840 840 澳元 

+ 210 美元 

第一次预备导师

课程 

1,800 1,800 1,800 1,600 1,800 澳元 

+ 450 美元 
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每年的预备导师

课程 

525 525 525 525 525 澳元 

+131 美元 

 

费用从一月一日 2024年起开始生效  

课程费用由国际总部校定的  

𠄘办方在课程费用外加上场馆/行政费用。这个费用是没有由国际总部固定的。 

 

婵柔®️器械方式：特殊器材课程 

 美国，加

拿大 

美元 

亚洲 

美元 

欧洲，英

国，瑞士 

欧元 

其他 

美元 

澳大利亚，新

西兰 

澳元/美元 

关节活动器教程

1 

630 630 630 630 630 澳元 

+ 157 美元 

关节活动器教程

2 

630 630 630 630 630 澳元 

+ 157 美元 

跳跃延展板课程 1,225 1,225 1,225 1,225 1,225 澳元 

+ 306 美元 

跳跃延展板课程

复习课程 

525 525 525 525 525 澳元 

+ 131 美元 

腿部延展器 1,050 1,050 1,050 1,050 1,050 澳元 

+ 262 美元 

腿部延展器复习

课程 

525 525 525 525 525 澳元 

+525 美元 

拱门一级 1,050 1,050 1,050 1,050 1,050 澳元 
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+ 262 美元 

拱门一级复习 525 525 525 525 525 澳元 

+131 美元 

拱门二级 1,050 1,050 1,050 1,050 1,050 澳元 

+ 262 美元 

拱门二级复习 525 525 525 525 525 澳元 

+131 美元 

 

费用从一月一日 2024年起开始生效  

课程费用由国际总部校定的  

𠄘办方在课程费用外加上场馆/行政费用。这个费用是没有由国际总部固定的。 

 

 

婵柔®️垫上方式：一级课程 

 美国，加

拿大 

美元 

亚洲 

美元 

欧洲，英

国，瑞士 

欧元 

其他 

美元 

澳大利亚，新

西兰 

澳元/美元 

一阶 1,050 1,050 1,050 850 1,050 澳元 

+ 262 美元 

二阶 1,575 1,575 1,575 1,325 1,575 澳元 

+ 394 美元 

重复二阶 1275 1275 1275 1025 1275 澳元 

+ 318 美元 

三阶 525 525 525 425 525 澳元 
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+ 131 美元 

四阶 525 525 525 525 525 澳元 

+ 131 美元 

 

费用从一月一日 2024年起开始生效  

课程费用由国际总部校定的  

𠄘办方在课程费用外加上场馆/行政费用。这个费用是没有由国际总部固定的。 
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婵柔®️垫上方式：继续教育课程（CEC） 

 美国，

加拿大 

美元 

亚洲 

美元 

欧洲，英

国，瑞士 

欧元 

其他 

美元 

澳大利亚，

新西兰 

澳元/美元 

一级更新课程 525 525 525 525 525 澳元 

+ 131 美元 

二級初階 1,050 1,050 1,050 1,050 1,050 澳元 

+ 262 美元 

二级课程 1,575 1,575 1,575 1,575 1,575 澳元 

+ 394 美元 

莲花盛开 1 

莲花盛开 2 

快乐律动 

深度呼吸课程 

525 525 525 525 525 澳元 

+ 131 美元 

心肺呼吸进阶 1

和 2 

525 525 525 525 525 澳元 

+ 131 美元 

心肺呼吸进阶 3 840 840 840 840 840 澳元 

+ 210 美元 

特殊课程，三天 525 525 525 525 525 澳元 

+ 131 美元 

特殊课程，四天 700 700 700 700 700 澳元 

+ 175 美元 

第一次预备导师

课程 

1275 1275 1275 1075 1275 澳元 

+ 320 美元 
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每年的预备导师

课程 

525 525 525 525 525 澳元 

+ 131 美元 

费用从一月一日 2024年起开始 

课程费用由国际总部校定的  

𠄘办方在课程费用外加上场馆/行政费用。这个费用是没有由国际总部固定的。 

 


